\\ November

26.:2)‘/\;"336 S KKnabberspaf und Salat GroRer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative®
01112026
Mo Nudelauflauf mit Spinat, BroRRoli und Emmentaler (A,C,G)
Di Hahnchengeschnetzeltes mit Basmati Reis (G,L) Gemisegeschnetzeltes mit Basmati Reis (G)
Mi Mandarinen Joghurt (G) Geflugelboulette mit Kartoffeln und Paprika Dip (A,C,G) Sesam Sticks mit Kartoffeln und Paprika Dip (A,C,N)
Do Tomatensalat IKKrautergnocchi mit Rahmgemduse (A,C,GH)
Fr Nudelsuppe mit Erbsen, frischen Krautern und Graubrot (A,C.L)
KW 45
02112026 - KKnabberspaf und Salat GroRer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder
08112026
Mo Penne mit Kasesauce (A,C,G)
Di Bunter Salat mit Radieschen EierpfannkRuchen mit Apfelmus (A,C,G)
Mi Puten-Krautgulasch mit SalzRartoffeln (A,C,G) Kartoffel-Gemisegratin (G,L)
Do Fischfilet mit Dillsauce und Reisnudeln (A,C,D,G) IK&sekRnusperstern mit Dillsauce und Reisnudeln (A,C,G)
Fr Vanille Joghurt (G) Tomatensuppe mit Kichererbsen, Reis und Graubrot (AH)
KW 46
09.11.2026 - IKnabberspaR und Salat GroRer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder
15112026
Mo Gabelspagetti mit Baslilikrum Pesto und Reibekase (A,C,GH)
Di KKarottensalat Gemiisegeschnetzeltes mit Rostitalern (G)
Mi Hahnchenschnitzel mit Kartoffeln und Rahmerbsen (A,GH) Gemiseschnitzel mit Rahmerbsen und Kartoffeln (A,C,GL,N)
Do Erdbeerquark (G) Gebratener Eierreis mit Currygemuse (C,G)
Fr Gulaschsuppe mit roter PaprikRa & Thymian (G,L) Buchstabensuppe (A,CGL)

KW 47

16112026 - KKnabberspaR und Salat
22112026

GroRer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder

Mo Spirelli mit Gefltigelballchen und Tomatensauce (A,C,G) Spirelli mit vegetarischem Klops und Tomatensauce (A,C,G)
Di Wackelpudding mit Vanillesauce (G) Pilzragout mit Kartoffeln (G,L)

Mi Fischnuggets mit Krauterdip und Reis (A,C,D,G) Gemiisenuggets mit Krauterdip und Reis (A,C,GH)

Do GurRensticks K&sespatzle mit Rostzwiebeln (A,C,G)

Fr Kartoffeleintopf mit Wurzelgemise und Petersilie (L)

KW 48

23112026 - KKnabberspaR und Salat
29112026

GroRer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative®

Mo Pasta mit fruchtigem Hahnchen-Tomatenragout (A,G) Bunte Nudeln mit Tomaten-Basilirumsauce & Mozzarella (A,C,G)
Di Milchreis mit BirnenRompott (G)

Mi Tomatensalat Rahmgemiise mit Kartoffelstampf (L,G)

Do Obstsalat Ratatouille Gemuse mit Reisnudeln (AL)

Fr Griiner Bohneneintopf mit Rind, Kartoffelwirfel und Bohnenkraut (L) Griner Bohneneintopf mit Karotten und Sellerie (L)

KW 49

30.11.2026 - KKnabberspaf und Salat
06122026

GroRer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative*

Mo Vollkornpenne Carbonara (A,G) Vollkornpenne mit FrischRasesauce (A,G)

Allergene: A=Gluten; B=Krebstiere; C=Ei; D=Fisch; E=Erdnuss; F=Soja; G=Laktose; H=Schalen-/Hulsenfrlichte; L=Sellerie; M=Senf; N=Sesam; O=Sulfate; P=Lupine; R=Weichtiere
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoffen; 2=mit Emulgatoren; 3=mit Farbstoffen; 4=mit StBungsmitteln; 5=mit NitritpdRelsalz; 6=mit Sduerungsmitteln; 7=mit GeschmacRsverstarkern; 8=mit Antioxidationsmitteln; 9=mit Aromastoffen; 10=mit Stabilisatoren




